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योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधुमेह / उपशामि ध्यान) 

पाठ्यियाभ / पाठ्यक्रम 

 

इस िाययक्रम िा उद्दशे्य उम्मीदिारों िो "स्िास््य सिेा" क्षेत्र/उद्योग में "योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / 

उपशामि ध्यान)" िी चिम् मदेारी िे चिए प्रचशक्षण दनेा ह ैऔर चशक्षाचथययों िे बीि चनम्नचिचित प्रमिु दक्षताओ ंिा 

चििास िरना इसिा प्रमिु उद्दशे्य ह।ै 

 

प्रोग्राम िा नाम योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधुमेह / उपशामि ध्यान) 

योग्यता पैि िा नाम और 

संदभभ आईडी.  

एिएसएस/क्य4ू001, िी1.0  

संस् िरण सखं् या  1.0 संस् िरण अपडेट िी तारीख 29/05/2019 

प्रचशक्षण िे चलए 

आिश्यि शतें 

िक्षा 12िीं  

प्रचशक्षण िे पररणाम इस िायभक्रम िो पूरा िरने िे बाद प्रचतभागी चनम्न में सक्षम होंगे: 

 

अचनिायभ: 

• चिचित्सीय योग अभ्यासों िी बचुनयादी अिधारणाओ ंऔर मिूभतू चसद्ातंों िा 

िणयन िरें। 

• योग में आमतौर पर इस्तेमाि होन ेिाि ेचिचभन्न चिचित्सीय उपायों िा िणयन िरें। 

• योग चिचित्सा पद्चतयों िे संिेत और contraindications पर ििाय िरें 

• योग चिचित्सा सहायि िी क्षमता में सटीि और उचित रूप से संिाद िरें 

चििल्प 1: 

• मधमेुह िे क्षेत्र में योग िे महत्ि पर ििाय िरें। 

• मधमेुह िे चिए चिचित्सीय योग प्रथाओ ंिी मिूभतू अिधारणाओ ंऔर चसद्ांतों 

िा िणयन िरें।  

• मधमेुह रोचगयों िे चिए योग चिचित्सा सत्र आयोचित िरन ेमें सहायता िरना।  

चििल्प 2: 

• उपशामि दिेभाि िे चिए चिचित्सीय योग प्रथाओ ंिी बचुनयादी अिधारणाओ ं

और मिूभतू चसद्ांतों िा िणयन िरें।  

• उपशामि दिेभाि में योग िे गणुों िी व्याख्या िरें।  

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

• उपशामि दिेभाि िे चिए योग चिचित्सा सत्र आयोचित िरन ेमें सहायता िरें।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

इस िोसय में "स्िास््य सिेा क्षते्र िौशि पररषद" द्वारा िारी "योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि 

ध्यान)" योग्यता पैि िे 7 राष्ट्रीय व्यािसाचयि मानिों (एनओएस) में से प्रत् यिे 7 िो शाचमि चिया गया ह।ै 

 

क्रमां

ि 

मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आिश् यि उपिरण 

1 योग िी नींि 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 15:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4003 

• योग और उसिे चसद्ांतों िे बारे में बताएं 

• योग िा महत्ि समझाएं 

• अंतरायष्ट्रीय योग चदिस और उसिे प्रभाि 

और महत्ि िा िणयन िरें 

• चिचित्सीय योग िी तिनीिों िो अपनाएं 

• सयूय नमस्िार (सयूय नमस्िार) िे महत्ि और 

चिचभन्न आसनों िी व्याख्या िरें। 

• योग चिचित्सा िे मिू चसद्ांतों िो िाग ूिरें 

• यौचगि पररिायय (आहार, चिहार, आिार- 

चििार) िे बारे में बताएं 

• पतंिचि योगसतू्र, हठप्रदीचपिा, घेरंडा, 

संचहता आचद िैस ेचिचभन्न योग गं्रथों पर 

संक्षेप में ििाय िरें। 

योग िटाई 

योग ई मॉड्यिू 

2 योग चिचित्सा सहायि 

प्रमुख िायभ और 

िायभके्षत्र 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 05:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 05:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन9616 

• योग चिचित्सा सहायि िी भचूमिाओ ंऔर 

चिम्मेदाररयों िा िणयन िरें। 

• योग चिचित्सा अभ्यास िे चिए उपयकु्त 

और अनिूुि िातािरण िे महत्ि िी 

व्याख्या िरें। 

• योग चिचित्सा सहायि िे चिए िाम िरन े

िे दायरे और सीमाओ ंिो पररभाचषत िरें। 

• प्रचतभाचगयों िी सामान्य चस्थचत िा 

आििन िरन ेिे चिए महत्िपणूय मापदडंों 

िो मापें। 

तिनीिों िो संिारने 

िे चिए मॉड्यिू 

संगठन िे मानि 

चदशाचनदशे और 

प्रोटोिॉि 

3 योग चिचित्सा इिाई िी • चिचित्सीय योग सत्रों िे चिए पिूय- योग चिचित्सा इिाई 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

तैयारी 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 15:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 15:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4001 

प्रचक्रयात्मि तैयारी िे महत्ि िा िणयन िरें। 

• िाइट/प्रॉप्स/मैट/साउंड चसस्टम आचद सचहत 

संसाधनों िी तैयारी िे महत्ि पर ििाय िरें। 

• एि चिचित्सा सत्र िे बेहतर संिािन िे 

चिए िेंचटिेशन, सगुंध और चिचित्सीय 

पररिेश िे महत्ि पर ििाय िरें। 

• दचैनि आधार पर प्रचतभागी िाययक्रम िा 

आििन िरें। 

• उचित योग चिचित्सा सत्र िी योिना बनान े

िे चिए प्रचतभागी िे नसु्िे, आदशे/सहमचत 

प्रपत्र, नैदाचनि चििरण िी व्याख्या िरें। 

• समय िी पाबदंी, अनशुासन, सत्यचनष्ठा, 

चशिायत चनिारण प्रचक्रया िसैी िमयिारी 

िी चिम्मेदाररयों िे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

• संगठनात्मि नीचतयों और प्रोटोिॉि िे 

अनसुार योग चिचित्सा इिाई तैयार िरें। 

• चिचित्सीय योग िी प्रचक्रया िे दौरान 

सरुचक्षत िायय प्रथाओ ंिा प्रदशयन िरें। 

योग िटाई 

चिचभन्न आसनों िे 

िाटय 

4 शरीर रिना चिज्ञान और 

शरीर चिज्ञान िी नींि 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 15:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

संबचंधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4001 

• चिचित्सीय योग िे चिए दचैनि िीिन में 

उपयोग चिए िा रह ेचिचभन्न चिचित्सा 

शब्दों िे बारे में ििाय िरें। 

• योग शरीर रिना चिज्ञान और शरीर चक्रया 

चिज्ञान (शरीरा, िोष, प्राण, नाडी, िक्र, 

ममय) िे बारे में बताएं। 

• दोष-धात ुमािा िी अिधारणा िी व्याख्या 

िरें। 

• मानि शरीर िी नौ प्रणाचियों िी व्याख्या 

िरें- उनिी संरिना और िायय और चिचभन्न 

शरीर प्रणाचियों पर योगाभ्यास िा प्रभाि। 

• चिचभन्न शरीर प्रणाचियों पर योगाभ्यास िे 

मानि शरीर िंिाि 

बॉडी चसस्टम पर िाटय 

और पोस्टर 

मानि शरीर िी 

संरिना और िायय िो 

समझन ेिे चिए एिी 

एड्स 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

प्रभाि िा िणयन िीचिए। 

• शरीर िी िोचशिाओ,ं ऊतिों, प्रणाचियों, 

चझचल्ियों और गं्रचथयों िे संगठन िी 

व्याख्या िरें। 

• पेशीय िंिाि प्रणािी िी शारीररि रिना 

और शरीर चक्रया चिज्ञान िा िणयन िरें। 

• पािन तंत्र िी शारीररि रिना और शरीर 

चक्रया चिज्ञान िा िणयन िरें। 

• श्वसन तंत्र िी शारीररि रिना और शरीर 

चक्रया चिज्ञान िा िणयन िरें। 

• िाचडययो िैस्िुिर चसस्टम िी एनाटॉमी और 

चिचियोिॉिी िा िणयन िरें। 

• उत्सियन प्रणािी िी शारीररि रिना और 

शरीर चिज्ञान िा िणयन िरें। 

• अंतःस्रािी तंत्र िी शारीररि रिना और 

शरीर चक्रया चिज्ञान, पणूाांि प्रणािी और 

प्रिनन प्रणािी िा िणयन िरें। 

5 प्रस्ताचित योग चिचित्सा 

िे चलए व्यचियों िे साथ 

प्रारंचभि बातिीत 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4002 

• चिचित्सीय योग िे चिए प्रचतभाचगयों से 

आिश्यि िानिारी एित्र िरन ेिे चिए 

परामशय तिनीिों िा उपयोग िरें। 

• प्रचतभागी िी बचुनयादी शारीररि िांि िरें। 

• प्रचतभागी िो योग प्रचक्रया िे िारण होन े

िािी िचटिताओ ंिे बारे में बताएं। 

• चिंग, धमय, संस्िृचत, भाषा आचद िैस े

िारिों पर चििार िरते हुए िरीयताओ ंिे 

आधार पर प्रचतभाचगयों िी सीमाओ ंया 

आराम क्षेत्रों िी पहिान िरें। 

• व्यचक्तगत िरीयता िे आधार पर प्रभािी 

सत्रों िे चिए चिचभन्न संशोधनों िा 

उदाहरण दें। 

संस्िृत 

साचहत्य और 

श्लोि संबंचधत 

मॉड्यिू िे चिए 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

6 योग िे मूल चसद्ांत 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4006 

• योग िी अिधारणा िो स्पष्ट िीचिए। 

• योचगि स्िास््य िी अिधारणा िो स्पष्ट 

िीचिए। 

• योग और योग दशयन िे ऐचतहाचसि 

पररप्रेक्ष्य िी व्याख्या िीचिए। 

• शरीर, मन और आत्मा िी अिधारणा िी 

व्याख्या िरें। 

• योग में आयिुदे िी अिधारणा िो स्पष्ट 

िीचिए। 

• मािा (अपचशष्ट उत्पाद) िी अिधारणा 

िी व्याख्या िरें। 

• योग और मनोचिज्ञान िी अिधारणा िो 

स्पष्ट िीचिए। 

• मंत्र िाप और ध्यान िी व्याख्या िरें। 

• चिश्राम तिनीिों िा प्रदशयन िरें। 

• योगाभ्यास (शदु् चक्रया, आसन, 

प्राणायाम, मदु्रा आचद) िी अिधारणा 

और िाभों िी व्याख्या िरें। 

• चिचित्सीय योग िे संिेत और मतभेद िी 

व्याख्या िरें। 

• संस्िृत भाषा िी प्रासंचगिता और योग से 

संबंचधत श्लोिों िी व्याख्या िीचिए। 

योग िटाई  

7 योग सत्र 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

• चिचित्सीय योग िे चिए उपयोग िी िान े

िािी चिचभन्न मदु्राओ ंिा प्रदशयन िरें। 

• चिचित्सि/चिचित्सि िे चनदशेों िे 

अनसुार िायय व्यिचस्थत िरें और 

गचतचिचधयों िो प्राथचमिता दें। 

• प्रचतभागी िो योगाभ्यास िे अनसुार 

आसन िा प्रदशयन िरें। 

योग िटाई 

चिचभन्न योग मदु्राओ ं

और आसनों िे िाटय 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4003 

• योग चसद्ांतों िे परूि अभ्यासों िे उपयोग 

िी व्याख्या िरें। 

• प्रचतभागी िो महत्िािांक्षा िी सही 

तिनीि िा प्रदशयन िरें। 

• प्रचतभागी िो आरामदायि चस्थचत प्रदचशयत 

िरें। 

• सचुनचित िरें चि प्रचतभागी द्वारा योग सत्र 

िी िाययिाही िा पािन चिया िा रहा ह।ै 

• सत्र िे दौरान प्रचतभागी िे साथ 

अनािश्यि शारीररि संपिय  से बिन ेिे 

तरीिों िा िणयन िरें। 

• उपिार िे बाद िे सत्रों िे अनपुािन िी 

व्याख्या िरें। 

• प्रचतभाचगयों िी चशिायतों िो ररिॉडय िरें 

और संबंचधत प्राचधिारी िो आगे बढाएं। 

• सहभागी चशिायतों िो बनाए रिें और 

संबंचधत प्राचधिारी िो आगे बढाएं। 

• चिचित्सि/चिचित्सि िो प्रचतभागी िे 

प्रदशयन और सीमाओ ंिे बारे में बताएं, 

यचद िोई हो। 

• चिचित्सिों/डॉक्टरों िे चनदशेानसुार 

प्रचतभाचगयों िे साथ चनयचमत रूप से 

अनिुती िारयिाई िरें। 

• सत्र िो उपयोगी और सरुचक्षत बनान ेिे 

चिए उपयकु्त तिनीिों िा पािन िरें। 

• प्रचतभाचगयों िो चिचित्सि/चिचित्सि िे 

साथ अगि ेिाययक्रम िे बारे में सचूित 

िरें। 

• एिाग्रता चििास िे चिए चिचित्सीय योग 

तिनीिों िा प्रदशयन। 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

• स्मचृत चििास िे चिए चिचित्सीय योग 

अभ्यासों िी व्याख्या िीचिए। 

• ध्िचन संिधयन िे चिए चिचित्सीय योचगि 

तिनीिों िा प्रदशयन। 

• िीभ िी चिचित्सीय योचगि तिनीिों िा 

प्रदशयन िरें। 

• िणय शचक्त चििासि िी चिचित्सीय 

तिनीिों िा प्रदशयन िरें। 

• मिु, धौती िी चिचित्सीय योचगि 

तिनीिों िा प्रदशयन िरें। 

• िाि् शचक्त चििासि िी योचगि तिनीिों 

िा प्रदशयन िरें। 

• नादानसंुधन िी योचगि तिनीिों िा 

प्रदशयन िरें। 

• पादहस्तासन िी योग तिनीिों िा प्रदशयन 

िरें। 

• अधयिाशी िक्रासन िी योचगि तिनीिों 

िा प्रदशयन िरें। 

• अधयिक्रासन िी योचगि तिनीिों िा 

प्रदशयन िरें। 

• भिुंगासन िी योग तिनीिों िा प्रदशयन 

िरें। 

• चसंहासन िी योचगि तिनीिों िा प्रदशयन 

िरें। 

• योगेंद्र प्राणायाम िी योग तिनीिों िा 

प्रदशयन िरें। 

• ििानेती िी योचगि तिनीिों िा प्रदशयन 

िरें। 

• िीिमिूाशोधनम िी योचगि तिनीिों िा 

प्रदशयन िरें। 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

8 योग िा िगीिरण 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

संबचंधत एनओएस िोड  

एिएसएस/एन4003 

• चिचित्सीय योग िे घटिों िी ििाय 

िीचिए। 

• योगसतू्र और हठ योग िा िणयन िीचिए। 

• योगसतू्र िे आठ घटिों िैस ेयम, चनयम, 

आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 

ध्यान, समाचध िे िगीिरण िी ििाय 

िीचिए। 

• हठ योग िे छह अंगों िा िगीिरण 

िीचिए। 

• योगसतू्र िे घटिों िा िणयन िीचिए। 

• हठ योग िे घटिों िा िणयन िीचिए। 

योग िटाई 

परुुष और मचहिा िे 

चिए योग पोशाि 

 

9 योग और रोग 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

सबंंचधत एनओएस िोड 

चिि मॉड्यिू 

• समग्र िल्याण िी अिधारणा िो स्पष्ट 

िीचिए। 

• स्िस्थ िीिन िी योग अिधारणा िी 

व्याख्या िीचिए। 

• योग िो चनिारि और प्रोत्साहि स्िास््य 

दिेभाि िे रूप में समझाइए। 

• सामान्य पेशी-िंिािीय रोगों िा िणयन 

िीचिए। 

• सामान्य िीिन शैिी और ियापिय रोगों 

िी व्याख्या िरें। 

• सामान्य पोषण, उम्र बढने और रोग 

प्रचतरोधि क्षमता से संबंचधत रोगों िी 

व्याख्या िरें। 

• मेटास्टेचसस और उसिे िगीिरण िा िणयन 

िरें। 

• िाचडययो िैस्िुिर रोगों िी संक्षेप में ििाय 

िीचिए। 

• मनोदचैहि रोगों िी संक्षेप में ििाय िीचिए। 

योग िटाई 

मानि शरीर िंिाि 

बॉडी चसस्टम पर िाटय 

और पोस्टर 

मानि शरीर िी 

संरिना और िायय िो 

समझन ेिे चिए एिी 

एड्स 

परुुष और मचहिा िे 

चिए योग पोशाि 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

10 योग सत्र िी समीक्षा िे 

बाद 

 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

सबंंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4004 

• िीडबैि िॉमय िी प्रासंचगिता और महत्ि 

िी व्याख्या िरें। 

• सत्र िी आिश्यिता िे अनसुार िीडबैि 

िॉमय तैयार िरें। 

• उपिार िे बाद व्यचक्तयों िे िीिन िो स्पष्ट 

िरें और उसे ररिॉडय िरें। 

• चिटाि िे सामान्य चनष्ट्िषों से चिििन िे 

मामि ेमें चिचित्सि या संबचंधत 

अचधिाररयों िो चनष्ट्िषों िा उदाहरण दें। 

• संबंचधत प्राचधिारी िे परामशय से या 

संगठनात्मि प्रोटोिॉि िे अनसुार व्यचक्त 

िो चनयचुक्त िे उपयकु्त समय िी योिना 

बनाएं। 

• व्यचक्तगत पोस्ट थेरेपी सत्रों िी भािनात्मि 

चस्थचत िा आििन िरें और इस े

संगठनात्मि नीचतयों िे अनसुार ररिॉडय 

िरें। 

• मानि प्रचक्रयाओ ंया प्रोटोिॉि से 

चििचित हुए चबना प्रदशयन िे आधार पर 

रोगी िो उपयकु्त सझुाि बताएं। 

• चिचित्सि/परामशयदाता िो सत्र िे दौरान 

चिए गए अभ्यासों में चिए गए संशोधनों 

िे बारे में बताएं। 

• अभ्यास िे दौरान दिे ेगए चिसी भी 

असामान्य संिेत िे बारे में 

चिचित्सि/सिाहिार िो समझाएं। 

• सत्र िे दौरान चिचित्सि/सिाहिार और 

रोगी िो प्रगचत िे बारे में बताएं। 

ररपोटय और अस्पताि 

िे दस्तािेिों िे नमनूा 

प्रारूप। 

पररदृश्य आधाररत 

चशक्षण मॉड्यिू। 

महत्िपणूय मलू्यांिन 

उपिरण; बीपी 

उपिरण, थमायमीटर, 

पल्स ऑक्सीमीटर 

(उंगिी), स्टेथोस्िोप। 

 

11 सहिचमभयों और अन्य 

लोगों िे साथ पारस्पररि 

संबंध बनाए रखें 

• अंतर और अंतर चिभागों िे बीि उचित 

और समय पर संिार िाग ूिरें। 

समहू गचतिी और 

टीम िायय िे चिए 

नमनूा िेस अध्ययन 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 05:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन9615 

• गोपनीयता और गोपनीयता बनाए रिें। 

• प्रचतबद्ताओ ंिी पचूतय सचुनचित िरन ेिे 

चिए महत्ि िा िणयन िरें। 

• संगठन िी नीचतयों और प्रचक्रयाओ ंिी 

व्याख्या िरें। 

• सहिचमययों िे बीि प्रभािी संिार िे महत्ि 

पर ििाय िरें। 

• सिारात्मि िायय अनिूुि िातािरण 

बनाए रिें। 

12 एि सुरचक्षत, स्िस्थ और 

सुरचक्षत िायभ िातािरण 

बनाए रखें 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 05:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन9617 

• स्िास््य सरुक्षा और सरुक्षा बनाए रिन ेिे 

चिए चिम्मेदाररयों िे बारे में िागरूिता 

बढाना। 

• आपात चस्थचत में प्राथचमि प्राथचमि 

उपिार िरन ेिे चिए िागरूिता बढाना। 

• ितरों और अस्पताि रंग िोचडंग प्रणािी 

िी पहिान िरें। 

• सरुक्षा और सरुक्षा से संबंचधत दस्तािेि 

प्रदचशयत िरें। 

• संचदग्ध पैिेि या िस्तओु ंिी पहिान िरें। 

• संगठन िी नीचत और चनयमों िा पािन 

िरें। 

• संक्रमण चनयंत्रण और व्यचक्तगत सरुक्षा 

उपिरण (पीपीई) िे उपयोग िे िौशि 

िा प्रदशयन। 

प्राथचमि चिचित्सा 

चिट, 

रंग िोचडंग आरेि, 

संक्रमण चनयंत्रण 

प्रोटोिॉि, 

व्यचक्तगत सरुक्षा 

उपिरण 

 

13 सुरक्षा और प्राथचमि 

चिचित्सा 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

• िाचडययि अरेस्ट, हाइपोग्िाइिेचमया, 

हाइपरग्िाइिेचमया और ददय िी पहिान 

िरन ेिे चिए िक्षणों िा िणयन िरें। 

• बचुनयादी िीिन समथयन और छाती 

संपीडन िे चसद्ांतों िा प्रदशयन। 

• िेस्ट िम्प्रेशन, िेंचटिेशन और असेसमेंट 

पतुिा 

प्राथचमि चिचित्सा 

चिट 

चस्प्िंट्स 

पट्टी 

एंटीसेचप्टि क्रीम 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन9617 

स्टेप्स िे सही प्रोटोिॉि िा िणयन िरें। 

• एिि बिाििताय और दो बिाििताय 

सीपीआर में अंतर िरें। 

• घटुन होन ेपर चस्थचतयों िा िणयन िरें। 

• घटुन िे दौरान िीिनदान दने ेिे प्रोटोिॉि 

िा िणयन िरें। 

• आपात चस्थचत िो रोिन ेिे चिए सरुक्षा 

उपायों िा िणयन िरें। 

• आपातिाि िे दौरान राइएि िी व्याख्या 

िरें। 

• आपातिाि िे दौरान राइएि िाग ूिरें। 

• प्राथचमि चिचित्सा उपिरणों और 

उपिरणों िे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

आचद 

14 बुचनयादी िंप्यूटर ज्ञान 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

सबंंचधत एनओएस िोड 

चिि मॉड्यिू 

• िंप्यटूर िे अनपु्रयोग और पररिय पर ििाय 

िरें। 

• चिंडोि िे अपडेटेड िियन िसै े2008 या 

2010-यचूटचिटीि और बेचसि ऑपरेशंस 

िा िणयन िरें। 

• िंप्यटूर हाडयियेर और सॉफ्टिेयर िी 

बचुनयादी अिधारणाओ ंिा िणयन िरें। 

निीनतम एमएस 

ऑचिस िे साथ 

इटंरनेट सचुिधा िािा 

िंप्यटूर 

 

15 सॉफ्ट चस्िल्स और 

िम्युचनिेशन 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 05:00 

• प्रभािी संिार िे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

• शब्दिाि और बोििाि िी शतों िा 

उपयोग चिए चबना रोचगयों और पररिार िे 

साथ प्रभािी संिार िे उपयोग िा प्रदशयन 

िरें। 

• संिार में उपयकु्त शब्दाििी िा उपयोग 

िरत ेहुए सहिचमययों िे साथ प्रभािी 

संिार िौशि िाग ूिरें। 

पररदृश्य आधाररत 

चशक्षण मॉड्यिू 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4002 

• बचुनयादी पढन ेऔर चििन ेिे िौशि िो 

िाग ूिरें। 

• व्यािरण और रिना िाग ूिरें। 

• िक्ष्य चनधायरण, टीम चनमायण, टीम ििय , 

समय प्रबंधन, सोि और तिय  और दसूरों 

िे साथ संिाद स्थाचपत िरना िाग ूिरें। 

• समस्या समाधान और चनणयय िेन ेिे 

िौशि िो िाग ूिरें चिचित्सा सेिा में 

ग्राहि सेिा और सेिा उत्िृष्टता िी 

आिश्यिता िा िणयन िरें। 

• अस्पताि िी स्थापना में िायय नैचतिता 

िी व्याख्या िरें। 

• आपचि से चनपटन ेपर ििाय िरें 

• बचुनयादी टेिीिोन और ई-मिे चशष्टािार 

िाग ूिरें। 

• डेटा िो िीड िरन,े डेटा िो सेि िरन े

और डेटा िो पनुः प्राप्त िरन ेिैस ेिाम 

िरन ेिाि ेबचुनयादी िंप्यटूर पर ििाय िरें। 

• िुशिता से िायय िरन ेिे चिए 

अििोिन, अनभुि, तिय  या संिार से 

एिचत्रत िानिारी िा चिशे्लषण िरें। 

• अििोिन, अनभुि, तिय  या संिार से 

एिचत्रत िानिारी िो िुशितापिूयि िायय 

िरन ेिे चिए िाग ूिरें। 

• िुशिता से िायय िरन ेिे चिए 

अििोिन, अनभुि, तिय  या संिार से 

एिचत्रत िानिारी िा मलू्यांिन िरें। 

• तेिी से बदिती पररचस्थचतयों िो पहिानें 

और उसिे अनसुार अनिूुिन िरें। 

• िायय िी योिना और संगठन पर ििाय िरें। 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

16 ररपोचटिंग और 

दस्तािेजीिरण 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 05:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4004 

• चिचभन्न अचभिेिों िो बनाए रिन ेिे 

महत्ि िी व्याख्या िरें और संबंचधत 

संसाधनों से उन्हें अचभिेि प्राप्त िरें। 

• योग चिचित्सा सहायि द्वारा रि ेिान े

िािे चिचभन्न प्रिार िे अचभिेिों िी 

व्याख्या िीचिए। 

• चिचभन्न अचभिेिों िे आिश्यि घटिों 

और प्रिेिन िी चिचध िा प्रदशयन। 

• प्रिेिन में िौशि चििचसत िरना और 

योग चिचित्सा सहायि से संबंचधत उचित 

रचिस्टरों िा रिरिाि िरना। 

नए रोचगयों िे 

पंिीिरण िे चिए 

नमनूा प्रपत्र और 

प्रारूप 

पररदृश्य आधाररत 

चशक्षण मॉड्यिू 

 

17 व्यचिगत स्िच्छता 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 10:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 05:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन9617 

• स्िस्थ िीिन िी अिधारणा िो स्पष्ट 

िीचिए। 

• शाचमि िरन ेिे चिए प्रभािी हाथ धोन े

सचहत क्रॉस संक्रमण िो रोिन ेिे चिए 

हाथ िी स्िच्छता िी प्रचक्रयाओ ंिा 

प्रदशयन; सामाचिि और नदैाचनि 

तिनीि। 

• पीपीई िे उचित उपयोग िी तिनीिों िा 

प्रदशयन। 

• पीपीई िे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

• सामान्य संक्रामि रोगों िे चििाि 

चिचभन्न टीिों िे बारे में बताएं। 

व्यचक्तगत सरुक्षा 

उपिरण (पीपीई) 

हाथ स्िच्छता आपचूतय 

 

 अचनिायभ सखं्या: िुल 

अिचध (चसद्ांत और 

व्यािहाररि): 460:00 

 

चसद्ांत अिचध 240:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

220:00 

अचितीय उपिरण आिश्यि: 

मानि शरीर िंिाि, शरीर प्रणाचियों पर िाटय और पोस्टर, मानि शरीर िी 

संरिना और िायय िो समझन ेिे चिए एिी एड्स, परुुष और मचहिा िे चिए 

योग पोशाि, योग हॉि, योगा मैट, चस्िग्मोमैनोमीटर, थमायमीटर, पल्स 

ऑक्सीमीटर (उंगिी), स्टेथोस्िोप, व्यचक्तगत सरुक्षा उपिरण, िेस चमरर, 

हाथ िी स्िच्छता िे उपाय, िंप्यटूर, प्राथचमि चिचित्सा चिट, चस्प्िट्ंस, 

बैंडेि, एंटी-सेचप्टि क्रीम, ििर िोचडंग डायग्राम, संक्रमण चनयंत्रण 

प्रोटोिॉि पर िाटय, संस्िृत साचहत्य और श्लोि, और ग्रपु डायनेचमक्स और 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

 

ओजेटी अिचध 

(अचनिायभ) 240:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

टीम ििय  िे चिए िेस स्टडी। 

 

चनम्नचलचखत व्यिस्थाओ ंसे सुसचजजत क्लास रूम: 

• इटंरएचक्टि व्याख्यान और ििाय 

• िेन स्टॉचमांग 

• िाटय और मॉडि 

• गचतचिचध 

• िीचडयो प्रस्तचुत 

• मािय र 

• प्रोिेक्टर 

• व्हाइट बोडय 

• ई-मॉड्यिू 

 

चनम्नचलचखत व्यिस्थाओ ंसे सुसचजजत िौशल प्रयोगशाला और योग 

हॉल: 

• अंत में सिूीबद् िे रूप में अचद्वतीय उपिरण 

• चिचभन्न िायों िा व्यािहाररि प्रदशयन 

• मामि ेिा अध्ययन 

• रोि प्ि े

 

चििल्प (िोई भी या सभी या िोई नहीं िनुने िे चिए िैिचल्पि) 

चििल्प 1: उपशामि दिेभाि 

क्रमांि मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आिश् यि उपिरण 

1.  उपशामि देखभाल िे 

रूप में योग चिचित्सा 

सत्र 

 

चसद्ांत अिचध 

(hh:mm) 30:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

• उपशामि दिेभाि िे महत्ि िे बारे में ििाय 

िरें। 

• उन रोचगयों िे मनोचिज्ञान िा िणयन िरें चिन्हें 

उपशामि दिेभाि िी आिश्यिता होती ह।ै 

• आराम योग मदु्रा िे साथ ध्यान और प्राणायाम 

िा प्रदशयन िरें। 

• रोग िी चस्थचत से संबंचधत नसु्िे, 

आदशे/सहमचत प्रपत्र, नदैाचनि चििरण आचद 

िे मलू्यांिन िे महत्ि िी व्याख्या िरें। 

बॉडी चसस्टम पर िाटय 

और पोस्टर 

एिी एड्स 

महत्िपणूय मलू्यांिन 

उपिरण; 

रक्तदाबमापी, 

थमायमीटर, पल्स 

ऑक्सीमीटर (उंगिी), 

स्टेथोस्िोप 

मानि शरीर िी 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

संबंचधत एनओएस 

िोड 

एिएसएस/एन4006 

• रोगी िी नब्ि िी िााँि िरें और ररिॉडय िरें। 

• चिश्राम मदु्राओ ंऔर योग चनद्रा िे महत्ि पर 

ििाय िरें, योग मदु्राएं (आसन): चिचनयचमत 

श्वास तिनीि (प्राणायाम): डायाफ्राचमि 

श्वास, गहरी योचगि श्वास, इशारों (मदु्रा): 

संतिुन, शातं मदु्रा, आंतररि िागरूिता योग 

चनद्रा (सिते, गचतशीि, योचगि) नींद), नाद 

योग (मंत्र िाप या गायन)। 

• चिचित्सीय योग िे संबंध में उपशामि 

दिेभाि रोचगयों िे चिए क्या िरें और क्या न 

िरें िी सिूी बनाएं। 

• उपशामि दिेभाि रोचगयों से संबंचधत आहार 

(आहार) िे बारे में ििाय िरें। 

• मानि शरीर से चिषाक्त पदाथों िो बाहर 

चनिािने में आसनों िे महत्ि पर ििाय िरें। 

• तनाि और चितंा िो िम िरन ेमें योग िे 

महत्ि िी व्याख्या िरें। 

संरिना और िायय 

परुुष और मचहिा िे 

चिए योग पोशाि 

 चििल्प 1: िुल 

अिचध (चसद्ांत और 

व्यािहाररि): 50:00 

 

चसद्ांत अिचध 30:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

20:00 

 

ओजेटी अिचध 

(अचनिायभ) 50:00 

 

अचितीय उपिरण आिश्यि: 

बॉडी चसस्टम, एिी एड्स, महत्िपणूय मलू्यांिन उपिरण पर िाटय और पोस्टर; 

रक्तदाबमापी, थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (उंगिी), स्टेथोस्िोप, मानि शरीर 

िी संरिना और िायय, परुुष और मचहिा िे चिए योग पोशाि। 

 

 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

 

 

 

चििल्प 2: उपशामि दिेभाि 

क्रमांि मॉड्यूल सीखने योग् य मुख् य पररणाम आिश् यि उपिरण 

1.  मधुमेह िी देखभाल 

चसद्ांत अिचध 

 

(hh:mm) 30:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

(hh:mm) 20:00 

 

संबंचधत एनओएस िोड 

एिएसएस/एन4005 

• मधमेुह, इसिे प्रिार और मानि शरीर पर 

मधमेुह िे प्रभािों िी व्याख्या िीचिए। 

• मधमेुह िे िारण होन ेिािी चिचभन्न 

िचटिताओ ंिे बारे में बताएं। 

• हाइपोग्िाइिेचमया और हाइपरग्िाइिेचमया 

िी अिधारणा िी व्याख्या िरें। 

• तनाि और स्िप्रचतरक्षा िी व्याख्या िरें। 

• योग िे साथ मधमेुह िे आहार प्रबंधन और 

चिचित्सीय योग अभ्यास िे महत्ि िी 

व्याख्या िरें। 

• रोगी िे िीिन िी िााँि िरें और ररिॉडय 

िरें। 

• मधमेुह िे चिए योग चिचित्सा से संबंचधत 

रोचगयों िे चिए क्या िरें और क्या न िरें िे 

बारे में बताएं। 

• मधमेुह से संबंचधत योग तिनीि और 

अभ्यास िे महत्ि और आिचृि पर ििाय 

िरें। 

• मधमेुह िे चिए योचगि आिश्यिताओ ंिे 

अनसुार िीिन शैिी प्रबंधन िे बारे में 

ििाय िरें। 

• योगासन, प्राणायाम, चक्रया, ध्यान सत्र 

प्रदचशयत िरें। 

• मधमेुह में अहार िे महत्ि िो स्पष्ट िीचिए। 

• अहार द्रव्य िे गणु और िगीिरण 

• मधमेुह से संबंचधत 

शरीर प्रणाचियों पर 

िाटय और पोस्टर 

• मानि शरीर िी 

संरिना और िायय िो 

समझन ेिे चिए एिी 

एड्स 

• प्रत्येि प्रचतभागी िे 

चिए परुुष और मचहिा 

िे चिए योग पोशाि 

• महत्िपणूय आििन 

उपिरण; 

रक्तदाबमापी, 

थमायमीटर, पल्स 

ऑक्सीमीटर (उंगिी), 

स्टेथोस्िोप 

• मधमेुह िैसी चिचभन्न 

चस्थचतयों िे चिए 

नमनूा योग आहार 

िाटय 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

समझाइए। 

• दोचशिा प्रिृचत िे आधार पर चहत अि ं

अचहत्र अहारा िी व्याख्या िरें। 

• अनािों, दािों, सचब्ियों और ििों िे गणुों 

िी व्याख्या िीचिए। 

• स्िास््य और रोग में दधू और दगु्ध उत्पादों 

िी प्रासंचगिता िी व्याख्या िरें। 

 चििल्प 1: िुल अिचध 

(चसद्ांत और 

व्यािहाररि): 50:00 

 

चसद्ांत अिचध 30:00 

 

व्यािहाररि अिचध 

20:00 

 

ओजेटी अिचध 

(अचनिायभ) 50:00 

 

अचितीय उपिरण आिश्यि: 

मधमेुह से संबंचधत शरीर प्रणाचियों पर मानि शरीर िंिाि िाटय और पोस्टर 

मानि शरीर िी संरिना और िायय िो समझन ेिे चिए एिी एड्स, परुुष और 

मचहिा िे चिए योग पोशाि, महत्िपणूय मलू्यांिन उपिरण, चस्िग्मोमैनोमीटर, 

थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (उंगिी), स्टेथोस्िोप 

 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

 भव्य िुल अिचध 

 

क्यूपी (चसद्ांत + 

व्यािहाररि) िे चलए 

न्यूनतम अिचध = 460 घंटे 

चसद्ांत: 240 घंटे 

पै्रचक्टिल: 220 बजे 

ओजेटी (अचनिायभ): 240 

बजे 

 

क्यूपी (चसद्ांत+ 

व्यािहाररि) िे चलए 

अचधितम अिचध = 560 

घंटे 

चसद्ांत: 300 बजे 

पै्रचक्टिल: 260 बजे 

ओजेटी (अचनिायभ): 340 

बजे 

अचितीय उपिरण आिश्यि: 

 

मधमेुह से संबंचधत शरीर प्रणाचियों पर मानि शरीर िंिाि िाटय और पोस्टर 

मानि शरीर िी संरिना और िायय िो समझन ेिे चिए एिी एड्स, प्रत्येि 

प्रचतभागी िे चिए परुुष और मचहिा िे चिए योग पोशाि, चस्िग्मोमैनोमीटर, 

थमायमीटर, पल्स ऑक्सीमीटर (उंगिी), स्टेथोस्िोप िैस ेमहत्िपणूय िााँि िे 

चिए उपिरण 

(इस पाठ्यक्रम िो एसएससी: स्िास््य सेिा के्षत्र िौशल पररषद द्वारा अनमुोचदत चिया गया ह)ै 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

नौिरी िी भूचमिा िे चलए प्रचशक्षि िी पूिाभपेक्षाए:ँ "योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधुमेह / 

उपशामि ध्यान)": " एिएसएस/क्यू4001, िी1.0" योग्यता पैि िे चलए मैप चिया गया। 

क्रमांि के्षत्र िणभन  

1 चििरण योग्यता पैि "एिएसएस/क्य4ू001" िे अनसुार, ऊपर िचणयत पाठ्यक्रम िे चिए मान्यता 

प्राप्त प्रचशक्षण सेिा प्रदान िरना 

2 व्यचिगत 

चिशेषताए ं

प्रचशक्षण िे अंत में सक्षम, रोिगार योग्य उम्मीदिारों में िायय िे पहि े/ बाद में 

िाययप्रचशक्षण आयोचित िरन ेिी योग्यता सचुनचित िरना। बेहतर संिार िौशि, 

पारस्पररि िौशि, एि टीम िे चहस्से िे रूप में िाम िरन ेिी क्षमता; गणुििा िे चिए 

और दसूरों िे चििास िे चिए एि िनुनू; सवु्यिचस्थत और िें चद्रत, सीिने िे चिए उत्सिु 

और उचल्िचित क्षेत्र में निीनतम िे साथ िदु िो अपडेट रिना। 

3 न्यूनतम 

शैक्षचणि 

योग्यता 

• 1 साि िे अनभुि िे साथ योग में मास्टर चडग्री 

या 

• योग में पीिी चडप्िोमा िे साथ बी.एससी 

      या 

• योग में सचटयचििेट िे साथ मेचडिि गे्रिएुट और 5 साि िा अनभुि। 

4a डोमेन 

सचटभचफिेशन 

"ड्यटूी प्रबंधि - रोगी संबधंी सेिाएं" िे िायय िी चिम् मदेारी िे चिए प्रमाचणत, क् यपूी: " 
एिएसएस/क्य4ू001", संस् िरण 1.0 में न्यनूतम 80% स्िोररंग िे साथ मपै चिया गया। 

4b प्लेटफामभ 

सचटभचफिेशन 

अनशंुचसत चिया िाता ह ैचि यह "प्रचशक्षि" िे िाम िी भचूमिा िे चिए प्रमाचणत ह:ै  

न्यनूतम 80% स्िोररंग िे साथ "एमईपी/क्य0ू102" योग्यता पैि िे चिए मैप चिया गया। 

5 अनुभि • 1 साि िे अनभुि िे साथ योग में मास्टर चडग्री 

या 

• योग में पीिी चडप्िोमा िे साथ बी.एससी 

      या 

• योग में सचटयचििेट िे साथ मेचडिि गे्रिएुट और 5 साि िा अनभुि। 



 

योग चिचित्सा सहायि (चििल्प: मधमेुह / उपशामि ध्यान) 

मूल्यांिन िे मानदडं 

मलू्यांिन मानदडं िे चिए, िृपया क्यपूी पीडीएि दिेें। 

 

 


